
親子体験教室 

９月の「ひよこクラブ」 

＊＊＊＊からだをうごかすってたのしい！＊＊＊＊ 

 

１． はじまりのたいそう 

活動の前にみんなで身体を動かしましょう！今日は運動会バージョンです！  

 

２． 朝の歌とあいさつ 

せんせいのまねっこをして歌を歌ってみましょう！ 

 

３． 出席確認 

おうちのひとと一緒に名前を呼ばれたら返事をしてみましょう 

 

４． 手あそびと大型絵本 

今月はどんなおはなしかな？お楽しみに♪ 

 

５． チーズのひも通し 

指先を使ってチーズの穴にひもを通してみましょう！ 

 

６． メダル作り 

シールを貼って自分だけのメダルを作ってみましょう！ 

 

７． 運動会ごっこ（サーキットあそび） 

身体を動かすって楽しい！みんなで運動会を体験してみましょう！ 

 

８． お母さんと一緒に「ぎゅー！」 

褒めて認めてわかってもらえるってとってもうれしい！次の意欲に繋がります！ 

 

★メッセージ★ 

知立幼稚園では１０月に運動会があります！ 

ひよこクラブのみんなも、おうちの人や先生とたくさん身体を動かして運動会を

体験してみましょう！ 


